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About us

高齢者
環境問題
音楽

生涯学習
豊かな人生とは？
→4つの団体を訪問・インタビュー

豊かな人生
・豊かさとは？
・どのような要素が必要？
→居場所、役割、健康、お金...



くつろぎ

ミュージック

大阪府

高齢者大学校

東京ミュージック

ボランティア協会

くにたち

男女平等参画ステーション

パラソル

インタビュー・訪問した団体

音楽
仲間づくり

高齢者
生涯学習

音楽療法
障がいと健康

マイノリティ
悩み相談



居場所

東京ミュージック
ボランティア協会

くつろぎミュージッ
ク合同会社

大阪府高齢者
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音楽

学び
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豊かな人生に必要なもの



高齢になってからも学びたい人、仲間づくりをしたい人のための

居場所

音楽が好きで、音楽を通して人生をより豊かにしたいと思っ

ている人のための居場所

音楽療法を学びたい人、受ける人たちの音楽を通してコミュニ

ケーションを行うため、その家族がつながりを感じるための居場所



・個人が考える「豊かさ」の違いが、どのような

居場所を求めるかということに大きく影響する

・提供された居場所は居場所になるのか？

１．居場所へ求めるもの

居場所について、ジェンダーについての情報を
届けることの難しさ

２．居場所の伝え方

３．変わらずにいつもそこにある

パラソルの門はいつも開いている、いつも変わらずそこ

に存在するということが利用者にとっての安心に

くにたち男女平等参画
ステーション
パラソル



私たちが豊かな人生に必要と考える

「居場所」とはどんな居場所？

多様な居場所と居場所の必要性

01

人から提供された居場所は居場所になるのか？

どのような居場所が必要とされているのか？

02

居場所が果たす役割

03

その人に、その場所に居場所があることの意味



ありがとうございました


